Nowy Samorzqd Uczniowski ZS CKU

Na poczatku pazdziernika odbyly sie wybory do Samo-
rzadu Uczniowskiego. Jak pewnie wszyscy wiedza, prze-
wodniczaca zostala Adrianna Gabrys z klasy 2HI, zastep-
ca Sandra Filipczak z klasy 2E, a skarbnikiem 1 protoko-
lantem Klaudia Nawrocka z klasy 1PB. Opiekunem SU
jest pani Marta Sieradzan. Uczennicom serdecznie gratu-
lujemy kadencji.

7 Sandra zostawala przeprowadzona rozmowa na te-
mat tego, co dziewczyny chcialyby zrobi¢ w naszej szkole
w tym roku szkolnym. W planach jest miedzy innymi zato-
zenie szkolnej sieci Wi-Fi czy zakup stojakow na rowery.
Moze sa to skromne plany, ale praca w samorzadzie to
ciezki obowigzek. Dziewczyny beda pracowac nad tym,
aby kazdy uczen tej szkoty, pierwszak 1 maturzysta, czut
sie tutaj jak najbardziej swobodnie.

Niewiele oséb zdaje sobie sprawe, ze bez Samorzadu
Uczniowskiego szkola funkcjonowataby o wiele gorzej,
a uroczystosci szkolne bylyby ograniczone do minimum
przez staba organi- T
zacje.




hoes oo | Shoes Eco Design — III miejsce
\/D““ w konkursie miedzyszkolnym
Startup Shaker

Final kampanii informacyjno-promocyjnej o nazwie “By¢ przed-
sieblorca” w ramach programu wspierania przedsiebiorczosci, or-
ganizowanego przez Urzad Miasta w Koninie odbyt sie 22 listopa-
da 2018 roku.

819 listopada 2018 Pani Arleta Radomska oraz uczniowie kla-
sy 2E technikum ekonomicznego o specjalnosci administracja cel-
no-skarbowa, brali udzial w warsztatach Startup Shaker w Ko-
ninskim Domu Kultury.

Nikt nie spodziewat sie jak ciezka prace beda musieli wykonac.
Po warsztatach pracowali dalej. Przygotowali prezentacje wlasne-
go pomystu na biznes- reczne przygotowanie ekologicznych ozddob

do butéow, z odzyskanych surowcéw z procesu upcyclingu m.in.
plyt CD, plastiku, czy ptyt PMMA.

22 listopada zaprezentowali swo) pomysl, przedstawiajac row-
niez prototypy przygotowanych wlasnorecznie ozdob. Komisji sie
spodobalo- uczniowie ZS CKU zajeli III miejsce. Serdecznie

gratulujemy'




MIDWAY— II miejsce ZS CKU

W naszej szkole uczy sie wiele utalentowanych
osoOb. Dzieki ich integracji powstal zesp6t muzyczny
MIDWAY, ktory pod opieka Pana Marcina Pawlika
odnosi wiele sukcesow. Pomystodawca nazwy zespolu
jest Bartek Walentynowicz z klasy 2E. Do zespolu mo-
ze dolaczy¢ kazdy uczen, ktory chce nauczyé sie grac
na instrumentach lub rozwina¢ swoje umiejetnosci
muzyczne czy wokalne.

19 listopada na Miedzyszkolnym Przegladzie Pio-
senki Zolnierskiej i Patriotycznej w Mtodziezowym
Domu Kultury w Koninie zesp6t MIDWAY zdobyl

drugie miejsce w kategorii chéry 1 zespoly. Gratulu-

jemy 1 zyczymy dalszych sukcesow!




Domowe sposoby na przeziebienie-
metody, leczenie kataruikaszlu

W jesienno-zimowag pogode nietrudno o infek-
cje 1 wirusy. Nieraz zdarza ci sie przemarznac 1 wroci¢ do domu catko-
wicle zziebnietym, a wowczas tatwo o przeziebienie lub grype. Oto do-
mowe sposoby leczenia, dzieki ktorym obejdzie sie bez wizyty u spe-
cjalisty.

Btedem jest picie goracej herbaty z cytryna. Witamina C, ktéra
wystepuje w cytrynie, traci swoje wlasciwosci pod wplywem wysokie;j
temperatury. Dlatego tez sok z cytryny nalezy dolewac¢ do schtodzo-
nych napojow, najlepiej o temperaturze pokojowej. Podobnie jest z pi-
ciem herbaty z sokiem malinowym.

Podstawa zdrowej diety, bogatej w witaminy 1 mikroelementy, sa,
przede wszystkim owoce 1 warzywa. Jednakze zimg nie mamy doste-
pu do wielu sezonowych owocow 1 warzyw. Dlatego tez swoja, diete na
zlme powilniene$ wzbogaci¢ o zdrowe przekaski, takie jak suszone wi-
nogrona, jablka czy banany.

Dobrym domowym sposobem na przeziebienie 1 suchy kaszel jest
natarcie klatki piersiowej kamfora, ciepte ubieranie sie 1 polozenie
w t6zku. Ponadto dobra metoda leczenia przeziebienia, szczegdlnie su-
chego kaszlu, jest spozywanie naparéw z prawoslazu i1 lukrecji oraz
syropu z czosnku 1 cytryny.

Domowe sposoby na przeziebienie mozesz polaczy¢ ze srodkami
farmakologicznymi takimi jak: pastylki do ssania na bél gardla, pre-
paraty zwalczajace infekcje 1 stany zapalne gardla, roztwory do
udrazniania nosa, syropy o dziataniu wy- : )
ykrztusnym

1 przeciw-
kaszlowym.




POWSTRZYMAJ NOWOTWOR JUZ TERAZ!!!

Smiertelne zniwo, jakie zbieraja nowotwory mogloby byc¢ A A
mniejsze, gdybySmy dbali o siebie 1 systematycznie badali. \
Z rakiem 1 innymi nowotworami naprawde mozna wygrac!

Skad sie bierze rak, jak sie go wykrywa 1 leczy? Jak zapo-
biega¢ nowotworom?

Skad sie bierze rak i inne nowotwory?

Atakuje nas blisko 200 r6znych nowotworow. Niemal kazdy z nich
ma inne podloze 1 inaczej sie rozwija. Naukowcy wcigz probuja, dociec,
dlaczego 1 w jaki sposdb w organizmie tworzy sie ta pierwsza odmien-
na od innych komoérka, z ktorej powstaje guz nowotworowy. Teorii
jest wiele. Najwiecej uczonych skupia sie na badaniach genetycznych.
Ich zdaniem prawdopodobnie o tym, ze pojawia sie wadliwa komorka,
przesadzaja uszkodzenia na poziomie DNA. Rak to termin czesto uzy-
wany dla okreslenia nowotworu. Tymczasem rak jest jednym z nowo-
tworéw ztosliwych. Pamietaj - kazdy rak jest nowotworem, ale
nie kazdy nowotwor jest rakiem.

Profilaktyka raka - niezbedne badania

Kazda kobieta musi co miesiac sama bada¢é sobie piersi A

¥ N
- od momentu pierwszej miesiaczki az do kofica zycia. Jed- & \\Q v >
nak samobadanie pozwala wykry¢ guz dopiero, gdy ma on %2//
ok. 1 cm Srednicy. Duzo mniejsze zmiany wykrywa mam-

mografia 1 USG piersi. By odpowiednio wcze$nie wykry¢ raka szyjki

macicy, trzeba co roku zglaszaé sie na badanie cytologiczne.

Szanse na pokonanie raka w duzej mierze zaleza od tego, jak
wczesnie zostanie wykryty. Zdecydowana wiekszo$s¢ nowotworow wy-
krytych w tzw. przedinwazyjnym (zerowym) stadium rozwoju jest
calkowicie wyleczalna. Na tym etapie rozwoju choroby sami nie jeste-
Smy w stanie zauwazy¢ zmian chorobowych. Z tego powodu systema-
tycznie powinniSmy poddawac sie badaniom profilaktycznym.



Spojrz na ludzi i nie
badz obojetny

Wakacje, stonce, piekna pogoda, wypoczy-
nek z rodzina 1 dobra zabawa ze znajomymi.
Czego chcie¢ wiece)? Teraz - w pazdzierniku, kiedy pogoda jest pa-
skudna, temperatura oscyluje w okolicach 5°C, a ty, uczniu CKU,
wstajesz o 6 nad ranem, czekasz na autobus 1 marzniesz na przy-
stanku.

Na poczatku roku szkolnego nie zwracasz na to uwagi. Lekcje sa
jeszcze lekkie, a pogoda prawie wakacyjna. Jednak z mijajacym cza-
sem dostrzegasz, ze robi sie nieprzyjemnie. W szkole, w pogodzie.
Kto wie, moze nawet w domu 1 wsrod osob, ktore cie otaczaja. Wsrod
przyjaciol, kolegéw 1 kolezanek ze szkoty 1 klasy.

Pewnie teraz, kiedy to czytasz, myslisz, ze to tylko takie glupie ga-
danie. Ze przeciez nie moze byé tak zle. Dla ciebie to moze brzmieé
jak zart. Ale rozejrzyj sie wokot, porozmawiaj z bliskimi. Te wyzej
wymienione mate rzeczy dla ciebie moga by¢ niczym, a drugiej oso-
bie moga niszczy¢ zycie. Nie wszystkie osoby musza miec¢ tak silna
psychike jak ty.

Spojrz na ludzi, ktorzy cie otaczaja. Na pewno znajdziesz osobe
smutna 1 przygnebiona. Sprobuj z nig porozmawiac. Nigdy nie wia-
domo, moze taka zwykla rozmowa pomoze
drugiej osobie. Moga, cie otaczac osoby pocho-
dzace z patologicznych rodzin, ktore ledwo
wiaza koniec z koncem, a ty pewnie nawet
nie zdajesz sobie z tego sprawy. Ty nie wi- [y
dzisz problemu, a druga osoba moze mie¢ de- | i /
presje. 4
Nie badz obojetny. Otwérz oczy, spéjrz na ! 4

ludzi 1 zastanow sie, kto moze potrzebowacé

pomocy. ./



Nie daj sie emocjom- czyli jak
radzic¢ sobie ze zlosScia

Zlo$cimy sie z wielu powodow. W szkole nauczyciele maja,
pretensje, dostajemy jedynke z waznego sprawdzianu, ktos od-
wolal spotkanie. Codzienne zycie przynosi tysiace sytuacji, kto-
re wywoluja zte emocje. Z1o$¢ to potezna energia. TTumiona mo-
ze wybuchnag¢ ze zdwojona, sila. Jezeli wymknie sie spod kontro-
li, stanowi wielka, destrukcyjna site, ale uchwycona we wtasci-
wym momencie 1 odpowiednio ukierunkowana moze przynies¢
wiele korzysci. Pod wplywem zlosci przychodza nam do glowy
tworcze pomysly, znajdujemy rozwiazanie zyciowych proble-
mow. Zlos¢ bywa sila napedowa, ale jej nadmiar nie sprzyja roz-
wiagzywaniu konfliktow. Latwiej zapanujesz nad negatywnymi
emocjami, kiedy nauczysz sie technik relaksacji.

1.W chwili gniewu automatycznie napinaja sie wszystkie miesnie,
poziom noradrenaliny we krwi rosnie 1 czlowiek czuje, ze musi co$ zro-
bi¢, zeby sobie z tym poradzié (np. krzyczeé). Dlatego postaraj sie rozluz-
ni¢ miesnie — wtedy mézg otrzyma informacje, ze niebezpieczenstwo mi-
neto.

2.Kiedy czujesz, ze zaczyna w tobie narastac¢ zlo$¢ 1 napiecie, zatrzy-
maj sie, nic nie moéw, wycisz mysli, ktore podsycaja gniew. Potem po-
wiedz partnerowi, ze potrzebujesz paru chwil spokoju, by ochtonag, 1 wy-
cofaj sie, najlepiej do innego pomieszczenia.

3.Sprawdzonym sposobem na rozladowanie emocji jest oddychanie
przepona — przy kazdym wdechu rozluzniony brzuch powinien wyraznie
sie podnosi¢, za$ klatka piersiowa moze powiekszac¢ sie tylko nieznacz-
nie. Naucz sie tej techniki 1 wykorzystuj ja w chwilach silnego napiecia.
Oddychaj powoli, liczac kazdy oddech (wdech 1 wy-
dech traktuj jako jeden oddech). Kiedy doliczysz do
czterech, zacznij od poczatku. Wkroétce poczujesz, jak
ogarnia cie spokoj.




Warte przeczytania: STEPHEN
Stephen King- ,,-Joyland”

Zyjemy w $wiecie gleboko zepsutym, pelnym
wojen, okrucienstwa 1 bezsensownych tragedii.
Kazdy cztowiek dostaje swoja porcje nieszczescia
1 nieprzespanych nocy.- moéwi Bradley Easterbrook
w przemowie do swoich pracownikow. —Tego lata
otrzymaliscie bezcenny dar: jestescie tu po to, zeby g
sprzedawac zabawe. To wlasnie oferuje wlasciciel ‘___"-*‘ AL,
miasteczka Joyland — zabawe. A

Pewien student, Devin Jones, zatrudnia sie na okres wakacji
w lunaparku, by zapomnie¢ o dziewczynie, ktora ztamala mu serce.
W momencie, kiedy wydaje mu sie, ze nic gorszego mu sie juz nie
przytrafi, okaze sie, ze bedzie zmuszony zmierzy¢ sie z czyms duzo
bardziej przerazajacym niz myslal: brutalnym morderstwem sprzed
kilku wspomnieniami, ktore sprawia, ze jego zycie juz nigdy nie be-
dzie taksie samo...

Tego, ze Stephen King potrafi feno- ™ [Faa] &g
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The Freedom S
to Write

menalnie pisa¢, nie trzeba nikomu -
* / ° / . . . &@
udowadniaé¢. Podejrzewam rowniez, ze

» Write

niewielu trzeba naprawde zachecaé do k. @"J
prozy kroéla horroru. Stephen King po-

i i ., . ,  w
trafi zaciekawic, potrafi przestraszy¢ :»Q e Frsdon

1 trzymac¢ w napigciu. Ten wlasnie au-

tor wyjatkowo umie przykué uwage
czytelnika 1 porwac¢ go w niezapomniang podroz.
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