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Grudzien 2017

ZBIORKA NA SCHRONISKO

Dzien dobry zachecam do wziecia udzialu w zbidr-
ce zywnoSci oraz innych przydatnych rzeczy na
Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat w Koninie.
Zbiodrka trwa do 15 grudnia 2017r. Wszystkie rzeczy
przynosi¢ do budynku C do sali 213.

Co przynosié:

« Puszki z mokrag karmaqg
« Sucha karma
« Szczotki

« Przysmaki

. Koce
. Zabawki
e Miski

« Smycze, obroze
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SPOR1

Dlaczego warto uprawiaé sport?

1.Podnosisz swoja wydolnos¢ fizyczng — podnosisz site¢ 1 wytrzymato$¢ cia-
ta, a takze jedrnos¢ i elastycznos$¢ swoich migsni. Zwigksza si¢ Twoje poczu-
cie komfortu.

2.Wygladasz i czujesz si¢ mlodziej i tak jest rzeczywi-

scie — w Twoim ciele wydzielajg si¢ niewielkie ilosci hormonu wzro-
stu. To dziata odmtadzajaco na dorosty organizm 1

spowalnia proces starzenia. Ponadto lepiej dziata Two-

ja watroba, gruczoty dokrewne, Twoj organizm ma
lepszg gospodarke hormonalng 1 enzymatyczna.

3. Dluzej zyjesz — dzigki regularnym treningom
przedtuzasz sobie zycie, poniewaz wolne rodniki
wytwarzajg si¢ wolnie;j.

4.0bnizasz poczucie zmeczenia i stresu — Twoj uktad hormonalny
pracuje skuteczniej. Hormony stresu (adrenalina 1 kortyzol) usuwa-
ne sg szybciej z organizmu. Pozbywasz si¢ codziennego stresu na

poziomie fizycznym. -

5.Wplywasz na obnizenie masy ciala — jesli systematycznie si¢
ruszasz, to sprzyjasz redukcji Twojej tkanki thuszczowej. Budu-

jesz migsnie, a to Ci¢ zabezpiecza dodatkowo przed spadkiem
masy 1 sity migsniowe;.
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CORAZ BLIZEJ swisTa '
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Swieta zblizaja sie wielkimi krokami, wiec nie zapo-
mnijcie umy¢ okien dla Jezusa. Zaraz po dniu Wszyst-
kich SWiQtyCh ze sklepowych potek zniknely znicze 1
kwiaty a pojawily sie rézne swigteczne ozdoby, ktoére
juz miesiac przed Bozym Narodzeniu przypominaja o
tym by kupi¢ prezenty najblizszym... jakby para skar-
petek nie wystarczyla. OczywiScie nie moze rowniez za-
braknaé¢ Kevina po raz n-ty. Poczujmy te magie Swiat—
ubierz choinke juz teraz!
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Wodnik: przyjazn, nowe znajomosci Y
Wodnik
g Byk: powro6t do przeszlosci, cheé ucieczki od sa-

Byk motnosci

Rak: zanik watpliwosci, zaufania, optymizm

Rak

Panna: rozmowy w gronie rodzinnym, stabilnosg,
zmiana wizji milosci

Panna
-
¢ 3
: . D . . ) ,’
Skorpion: intensywne zycie milosne, pasja, po- | !,
)

zytywne nastawienie
Korpion

Koziorozec: dojrzato$¢ w zyciu osobistym,
przemyslisz swojq przesztosé

Koziorozec
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Ryby: zabawa, flirt, szczesliwe Swieta w gro-
nie rodzinnym

Ryby

' - Baran: nowe znajomosci, spokdj w zyciu mito-
snym

Baran

Bliznieta: optymizm, energia, pozytywny
wplyw nowych znajomosci

5
Blizniak

Lew: kreatywnos¢, szczescie, poczatek czegos
nowego

Lew

Waga: brak odwagi, intensywne zycie mito-

sne o

\Waga

Strzelec: duze szczescie w zyciu mitosnym 1
materialnym

Strzelec
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PRZEPIS NA CIASTECZKA Z
WROZBA

15 dag maki

2 jajka

1 tyzka cukru

Y2 opakowania cukru wanilinowego
1 tyzka oleju

odrobina cynamonu i szczypta soli

Przygotowanie:

. Na poczatku przygotowujemy karteczki z wrézbami. Wycinamy paski papieru o wy-

miarach 1 x 21 cm. Piszemy na nich dtugopisem tres¢ wrozby i zginamy na pot 4
razy.

Make przesiewamy na stolnice. Dodajemy jajka, olej, cukier, cukier wanilinowy i
sol. Bardzo dobrze zagniatamy. Dzielimy ciasto na dwie czesci, jedng przykrywamy
aby nie wysychata a drugg bardzo cienko rozwatkowujemy. Wycinamy szklankg
kotka. Na kazde ktadziemy karteczke z wrozbg. Doktadnie zlepiamy palcami brzegi
ciasteczka tak jak w pierozku. Zginamy w potowie, nadajgc ksztatt charakterystycz-
ny dla chinskiego ciasteczka. Na jakis czas przewieszamy ciasteczka przez brzeg
filizanki, aby utrwalit sie ich ksztatt. Nastepnie wyktadamy na blache wysmarowang
olejem. Wierzch kazdego ciasteczka mozna posmarowac biatkiem.

3.Pieczemy ok. 20 min. w temp. 180 stopni w miedzyczasie przewracajgc na drugg
strone.
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